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é?] SEXE ET BDSM

C’est comme tu veux, quand tu veux et le sexe
n'est absolument pas obligatoire dans les jeux.

Attention, VIH et autres IST peuvent étre
transmis lors d'un rapport sexuel ou d'un play.
Protege-toi et fais-toi dépister régulierement.

1. BDSM : Bondage, Discipline ou Domination
Soumission ou Sado-Masochisme.

2. Munch : rencontre gratuite et informelle dans un lieu
public.

3. jouer : faire un jeu, une scéne, un play sont les
termes employés pour parler des actions pratiquées
dans le BDSM.

4. kinky : terme employé pour désigner une sexualité
sortant de lordinaire, souvent utilisé a la place de

BDSM.
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1. ORGANISER SA VIE BDSM. -

® (Créer un profil spécifique pour le BDSM,
adresse mail et numéro de téléphone dédiés.

® Choisir une photo de profil non reconnaissable.

2. SE CONNAITRE
POUR ETRE A L'AISE.

® Identifier ses envies et limites personnelles.
® Rechercher des infos sur des pratiques
qui tentent (munchs?, ateliers, internet).

3. ETRE PATIENT POUR
EVITER LES DANGERS.

® Eviter la « frénésie » BDSM du tout, tout de suite.

® Prendre des précautions, garder son « bon
sens », avant d'essayer n'importe quoi
avec n'importe qui évite les dangers, les
déceptions, les blessures et les abus.

6. PREPARER
TOUTES NEGOCIATIONS.

® Poser des questions sur les pratiques
inconnues.

® Ecrire ses limites BDSM, pratiques acceptables
ou interdites, ses attentes en matiere
d’hygiéne, de sexualité et ses regles de sécurité
permet de clarifier les propos échangés, de
poser les bases d'un futur contrat.

® Un contrat peut étre initié, il protége les deux
partenaires. Cela peut étre la formulation de la
confiance.
Comment faire confiance a quelqu’un qui ne
veut pas rédiger, ni accepter des régles simples
sur un morceau de papier ?




